
このメールは、日本女性薬剤師会が企画するセミナー・研修等に参加された皆様に BCCでお送りしております。 

既にセミナー等に参加申し込みしている皆様にも重複してお知らせしておりましたらお許しください。 
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★11月のトピックス 

11月１日はいい医療の日（日本医師会）https://www.med.or.jp/people/iiiryo/ 

日本医師会では、より良い医療のあり方について、国民と医師が共に考えながら、更

なる国民医療の向上に寄与していくことを目的に、設立記念日である 11月 1日を語呂

合わせにより「いい（11）医（1）療の日」として、2017 年に制定しました。皆さんに、この

日をきっかけとして、ご自身のみならず、ご家族の健康について考えてもらいたいとの

思いが込められています。11月 1日は「いい医療の日」 | 日本医師会 

「いい医療の日」のロゴマークには、穏やかな表情の人（国民）と、それに寄り添う人

（医師）を表現し、寄り添う人はハートを模しており、「医療」「安心」「温かさ」といった意味が込められています。 

いい医療の日をきっかけとして 

１． 予防接種をうけましょう 

２． 健診・検診をうけましょう 

３． 医療機関を受診してみましょう 

４． 生活のスタイルを見直してみましょう 

５． 故郷のご両親と連絡をとりましょう 

６． 認知症について考えてみましょう 

７． 最期について考える機会を 

これらをスムーズにすすめるために、かかりつけ医をもちましょう！！ 

 

参考）もしものとき、どんな医療やケアを望みますか｜人生会議ポータルサイト｜厚生労働省 

かかりつけ薬剤師・薬局とは？｜かかりつけ薬剤師・健康サポート薬局 PRサイト 

 

https://www.med.or.jp/people/iiiryo/
https://www.med.or.jp/people/iiiryo/
https://www.med.or.jp/people/kakari/
https://www.mhlw.go.jp/acp-jinseikaigi/
https://www.nichiyaku.or.jp/kakaritsuke/about/index.html


★日女薬プレコンセプションケアに関するアンケートへの協力のお願い（一次締め切り１０月３０

日！） 

プレコンセプションケアの認識とサポーター講座受講の意向についてのアンケートのお願い 

（一社）日本女性薬剤師会 会長 小縣 悦子 

 

平素より本会の活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 本年度の学術講演会では、若

年期からの健康管理を支援する「プレコンセプションケア」を主題として取り上げ、女性・男性を問わずその重

要性を改めて認識いたしました。本会では、プレコンセプションケアの普及事業を基盤とし、薬剤師の視点を取

り入れた女性の健康支援の推進を企画しております。 

つきましては、薬剤師の皆様におけるプレコンセプションケアの理解度、役割認識、研修受講意向を把握し、

「プレコンサポーター」育成の基盤整備に資するデータを収集するため、アンケート調査を実施いたします。 

本調査は、薬局・薬剤師を「身近な女性の健康相談拠点」として位置づけるための一助となることを期待して

おります。 また、可能であればサポーター受講者の分類において「薬剤師」の職種を明記いただくための基礎

資料としても活用したいと考えております。 

ご多忙のところ恐縮ではございますが、今後の事業推進のため、ぜひご協力くださいますようお願い申し上げ

ます。薬剤師の方であれば、男性・女性、会員・非会員を問わず幅広くご回答をいただけますと幸いです。 

 なお、本調査研究は佐賀県倫理審査委員会の審査を受けています。 

アンケートは以下の Google フォームよりご回答いただけます。回答は匿名化（ナンバリングのみ）した上で統

計的に処理し、研究以外の目的で利用することはありません。 研究へのご理解とご協力を賜りますようお願

い申し上げます。  

アンケート期間：10月 13日～10月 30日一次締切、11月末最終締切 

（10月末で中間集計を予定しています。） 

 https://ourl.jp/uEjCd 

 

＜問い合わせ先＞ 日本女性薬剤師会 e-mail: jwpa4189@gmail.com 

 

★日女薬研修・セミナーのご案内 

日本女性薬剤師会は通信教育講座に加え、学術講演会（ハイブリッド開催）、医療安全 WEBセミナー、臨床

薬学研修や e-learning も充実し、自宅で学べる研修を多数企画しています。 

① 日本女性薬剤師会 スマートスタディ e ラーニング 

「臨床薬学 e-Learning」－基礎から学ぶ代表的な婦人科疾患－ 

新たに 婦人科がん専門医から学ぶ「子宮体がん」講座が開設されました。現在 7講座開講中で

す。受講は、初回ログインから 2か月間可能 

案内チラシとお申し込みはこちらから↓ 

①婦人科がんの薬物療法；卵巣がん 申し込みは 2027年 2月 1日まで 

②不妊症と不妊治療；保険診療から妊孕性温存まで 申し込みは 2027年４月１日まで 

③異所性妊娠とは？ー診断と治療の実際ー 申し込みは 2027年 5月１日まで 

https://ourl.jp/uEjCd
https://jyoyaku.org/event/#e-Learning
https://jyoyaku.org/dl/eLearning/e-Learning-2026_01hujinkagannoyakubutsuryouhou.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260501-20270430_nichijyo-e-learning_2.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260601-20270531_nichijyo-e-learning_3.pdf


④薬剤師さんに知ってほしい、月経に異常をきたす疾患の診断と治療ー子宮内膜症・子宮筋腫・子宮腺筋

症ー 申し込みは 2027年 6月 1日まで 

⑤子宮内膜症の治療法 申し込みは 2027年 8月 31日まで 

⑥プライマリ・ケア現場での女性の診かた 申し込みは 2027年 9月 30日まで 

新着⑦婦人科がん専門医から学ぶ「子宮体がん」 申し込みは 2027年 9月 30日まで 

   

●日本女性薬剤師会 e ラーニング受講手順（2026/4/17更新） 

●受講される皆さんへのお願い（2026/5/13更新） 

●スマートスタディ受講ユーザーの動作確認環境 動作環境表 

 

② 四国ブロック会講演会 開催のご案内（2026年 11月 22日） 

 

③ 関東ブロック研修会 in 群馬 開催のご案内（2026年 11月 22日） 

 

https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260801-20270731_nichijyo-e-learning_4.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260801-20270731_nichijyo-e-learning_4.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260901-20270831_nichijyo-e-learning_5.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20261001-20270930_nichijyo-e-learning_6.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20261101-20271030_nichijyo-e-learning_7.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning2/e-Learning_LearningFlow_2026-0417.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning2/e-Learning_ParticipantNote_2026-0513.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning/e-Learning_SystemRequirements.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20261122_shikoku.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20261122_gunma.pdf


 

④ 薬剤師継続学習通信教育講座 2026年度スクーリング講座（佐賀県薬剤師会 男女共同参画委

員会共催） ～ハイブリッド開催～（2026年 12月 13日） 

 

⑤  2026年度第２回医療安全 Webセミナーの開催案内 

テーマは心不全：開催日時：2026年 12月 20日（日） 13:00～16:30 

   

「薬剤師による心不全服薬管理指導の手引き」の作成にかかわられた猪又孝元教授をはじめ、病院薬剤師として

吉川雅之氏、薬局薬剤師のフォローアップについて村杉紀明氏からお話いただきます。 

参加申し込み締め切りは 12月 13日まで 

 

★第 59回日本薬剤師会学術大会 in新潟参加報告  
中学生によるポスター発表  京都府女性薬剤師会副会長 髙井 美穂氏 

10月 11～12日、第 59回日本薬剤師会学術大会が新潟で開催されました。 

12 日 11:00 からの 10 分間、新潟明訓中学校 3 年の須貝和奏さん（15）によるポスター発表が行われました。

演題は「服薬アドヒアランス向上を目的とした中学生の食品による苦味マスキング官能評価」です。発表時、わ

ずか 90cm幅のポスターの前には、薬剤師や研究者、マスコミ関係者が黒山の人だかりとなり、プレゼンテーシ

ョンを熱心に聴講していました。後方では須貝さんのマイクの声すら聞こえないほどの大盛況でした。 

対象は明訓中の生徒 40名と教員 23名の計 63名で、調査方法はアンケート形式です。苦味の強い薬の代

替（苦味モデル食品）として市販のゴーヤー粉末を用い、甘味（チョコレートシロップ・練乳・こしあん）、塩味（の

り佃煮・味噌汁）、油脂（無塩バター・生クリーム）、酸味（レモンジュース・無糖ヨーグルト）など身近な食材と混

ぜ合わせて試料を調整。対象者が感じた「苦味の強さ」と「飲みやすさ」を 0～10 の 11 段階からなる数値評価

尺度（NRS）を用いて数値化していました。その結果、中学生では甘味・塩味・油脂を多く含む食品において苦

味スコアの有意な低下が認められたものの、酸味を主体とする食品では有意な苦味抑制効果が認められませ

https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20261213_saga_school.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20261220_nichijyo.pdf


んでした。これに対し、教員では甘味・塩味・油脂・酸味のすべてにおいて苦味スコアの有意な低下が認められ、

世代によって苦味マスキング効果に差があるという結果には、大変納得させられました。 

今回は中学生と教員との比較でしたが、幼児や小学生（低学年・高学年）、あるいは高齢者など、他の年代

においても同様にマスキング効果の差が見られるのではないかと、大変興味深く感じております。また、普段

の味覚嗜好性（ブラックコーヒー・加糖ミルクココア・味噌汁・無糖ヨーグルトなどの嗜好）と苦味スコアとの関連

を調べた調査では、中学生であってもブラックコーヒーが好きな生徒は苦味を感じにくく、嗜好度と苦味評価に

負の相関があるという点には非常に驚かされました。 

「子どもだから…」「中学生だから…」と一概に括るのではなく、必ずしも教科書通りではない個人差が存在

することを再確認できた貴重な機会となりました。このような聡明で可愛らしいお嬢さまが、将来薬剤師となり、

女性薬剤師会へご入会くださることを、心から期待を寄せる素晴らしい発表でした。 

 

★日本プレコンセプションケア研究会のホームページのご紹介 

妊娠前からの健康づくりを支え、次世代の健やかな未来を目指す「日本プレコンセプションケア研究会」を発足

しました。医療・保健・教育など多分野の専門家が連携し、研究・情報発信・実践の推進を通じて社会への普及を

行頭図ります。日本プレコンセプションケア研究会ホームページ 

プレコンセプションケアのセミナーや研究活動、啓発事業など、研究会の取り組みや成果をお伝えします。活動報

告につきましては、下記 URLよりご覧いただけます。 

https://preconception-health.jp/20260822_report/ 

2026年 8月 22日（土）14:00～15:40に開催した第 1回プレコンセプションケア推進フォーラムのオンデマンド配信

をご希望の方は、申込フォームよりお申し込みください。ご登録いただいたメールアドレス宛に、視聴 URLを自動で

お送りします。 ※配信期間：2026年 12月 31日（木）まで  

本フォーラムでは、医療機関や自治体におけるプレコンセプションケアの実践例をご紹介するとともに、今後の

相談支援体制や地域・多職種での連携について考えます。講演資料のダウンロードも可能です。 

プレコンセプションケアに関心をお持ちの医療従事者、自治体関係者、企業関係者をはじめ、多くの皆様に、今後

の取組や連携の参考としてご視聴いただけましたら幸いです。 

・第二回プレコンセプションケア推進フォーラムは 2027年 1月 30日ハイブリッド開催の予定です。 

プレコンセプションケア関連資料はこちらから⇒はじめよう プレコンセプションケア - こども家庭庁 

★厚生労働省ホームページ情報 

⚫ 薬価基準収載品目リスト及び後発医薬品に関する情報について（令和 8 年 10 月 14 日適用）｜

厚生労働省 

 

⚫ 「「オンライン診療の適切な実施に関する指針」に基づく薬局における調剤」及び「薬局・店舗販

売業の店舗における要指導医薬品たる緊急避妊薬の販売」について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/kinnkyuuhininnyaku.html 

 

⚫ 一般用医薬品の乱用（オーバードーズ）について （薬剤師、登録販売者の方へ） 

 

このメールに関するお問合せ、配信停止のご連絡はこちらでお受けします。jwpasafety@gmail.com 

https://preconception-health.jp/
https://preconception-health.jp/20260822_report/
https://forms.gle/EwcJSFXnsR5MaJFLA
https://precon.cfa.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/topics/2026/04/tp20260401-01.html
https://www.mhlw.go.jp/topics/2026/04/tp20260401-01.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/kinnkyuuhininnyaku.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/index_00033.html
mailto:jwpasafety@gmail.com

