
このメールは、日本女性薬剤師会が企画するセミナー・研修等に参加された皆様に BCC でお送りしております。 

既にセミナー等に参加申し込みしている皆様にも重複してお知らせしておりましたらお許しください。 
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★８月のトピックス 

健康ハートの日 

8 月 10 日が 810（ハート）と読めることから、1985 年にこの日を「健康ハートの日」とすることを日本心臓財団が提唱しま

した。「健康ハートの日」プロジェクトは、日本心臓財団、日本循環器学会、日本循環器協会、日本 AED 財団の共催によ

り、心臓病予防の大切さを伝えています。 

血圧測ろうぜ！@8 月 10 日はハートの日 - 薬局・ドラッグストア参加型「血圧啓発」キャンペーン 

 

「健康ハートの日 2026」は、2026 年 7 月 1 日から 8 月 31 日まで、「血圧測ろうぜ！」をテーマに全国の薬局やドラッグ

ストア、病院等で実施されています。 

「高血圧は“気づかれない病気“です。全国の薬局・ドラッグストア・病院での予防啓発活動が、未来の脳卒中や心不全

を防ぎます。今こそ、地域の健康づくりに一歩踏み出しましょう。」 高血圧は、自覚症状がないまま進行する「サイレント

キラー」。脳卒中や心不全、心筋梗塞といった重大な循環器疾患の原因となります。でも自身の血圧が高いことに気が

付かず、リスクにさらされている人が非常に多いのも事実。「測る」ことからすべてが始まります。血圧を知ることで、生活

を見直すきっかけが生まれ、未来の健康を守る一歩になります。 

私たちも暑い夏の一日に、毎日休みなく働いている心臓を思いやり、健康について考える「こころとからだの休日」を過ご

しませんか。 

  

★日女薬研修・セミナーのご案内 

日本女性薬剤師会は通信教育講座に加え、学術講演会（ハイブリッド開催）、医療安全 WEB セミナー、臨床薬学研修や

e-learning も充実し、自宅で学べる研修を多数企画しています。 

  

1. 2026 年度薬剤師継続学習通信教育講座 受講者募集中 

年間 8 冊のテキスト学習に加え、スクーリング研修で現役医師等より細かい解説を受けることができ、知識の幅が広が

https://www.kenko810.com/
https://hakarouze.com/


ります。今からでも間に合います！ 

子育て世代や介護等で時間の取れない方の学び直し、復職支援、認定薬剤師の更新にもおすすめします。 

認定薬剤師更新に必要な３年間で 30 単位のうち半分の 15 単位を通信教育講座と年に 90 分 3 講義のスクーリング参

加で取得可能。ほかの認定単位と併せて G16 認定薬剤師として更新できます。 

（詳しくは 認定薬剤師研修制度 G16 のご案内） 

薬剤師継続学習通信教育講座の概要 | JWPA【一般社団法人 日本女性薬剤師会】 

 

薬剤師継続学習通信教育講座テキスト発送予定 

第２回テキスト 脳腫瘍―わかりやすい診断と治療― 

発送日予定 2026 年 8 月 6 日(木) 解答締切 2026 年 9 月 6 日(日) 

  

2. 日本女性薬剤師会 スマートスタディ e ラーニング 

「臨床薬学 e-Learning」－基礎から学ぶ代表的な婦人科疾患－ 

現在４講座開講中です。受講期間は１年間 

案内チラシとお申し込みはこちらから↓ 

① 婦人科がんの薬物療法；卵巣がん 申し込みは 2027 年 2 月 1 日まで 

 

 

https://jyoyaku.org/dl/doc/doc_ninteiannai.pdf
https://jyoyaku.org/tushin/
https://jyoyaku.org/event/#e-Learning
https://jyoyaku.org/dl/eLearning/e-Learning-2026_01hujinkagannoyakubutsuryouhou.pdf


② 不妊症と不妊治療；保険診療から妊孕性温存まで 申し込みは 2027 年４月１日まで 

 

③ 異所性妊娠とは？ー診断と治療の実際ー 申し込みは 2027 年 5 月１日まで 

 

④ 薬剤師さんに知ってほしい、月経に異常をきたす疾患の診断と治療ー子宮内膜症・子宮筋腫・子宮

腺筋症ー 申し込みは２０２７年６月１日まで 

 

●日本女性薬剤師会 e ラーニング受講手順（2026/4/17 更新） 

●受講される皆さんへのお願い（2026/5/13 更新） 

●スマートスタディ受講ユーザーの動作確認環境 動作環境表 

  

3. 2026 年度日女薬学術講演会関連（2026 年 6 月 21 日開催） 

 
テキスト好評販売中です！ 

「2026 年度 日本女性薬剤師会学術講演会テキスト」の購入申し込みについて 

この機会にプレコンサポーター修了証を取得しましょう！ 

はじめよう プレコンセプションケア - こども家庭庁 

「プレコンサポーター」とは、プレコンセプションケアを推進することを目的とし、自治体・企業・教育機関等において、性別

を問わず、性や健康に関する正しい知識の普及を図り、健康管理を行うよう促す人材のことをいいます。プレコンセプシ

ョンケアに関する養成講座を修了することで、職種に限定されず、誰でもプレコンサポーターになることができます。 

プレコンサポーター養成講座 e-learning 受講料無料 

アドバンスト編は薬剤師を含む専門職の方が受講できます。 

 

 

プレコンセプションケア推進フォーラム―医療機関・自治体による実践と連携― 

ハイブリッド開催(無料）で参加者募集中です。（8 月 22 日 14：00～15:40） 

事前登録すると期間限定のアーカイブ視聴ができます！ 

https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260501-20270430_nichijyo-e-learning_2.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260601-20270531_nichijyo-e-learning_3.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260801-20270731_nichijyo-e-learning_4.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260801-20270731_nichijyo-e-learning_4.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning2/e-Learning_LearningFlow_2026-0417.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning2/e-Learning_ParticipantNote_2026-0513.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning/e-Learning_SystemRequirements.pdf
https://jyoyaku.org/dl/news2/SeminarText2026.pdf
https://precon.cfa.go.jp/


 

 

★医療安全 Web セミナー参加報告（7 月 19 日開催） 

2026 年度第 1 回医療安全 Web セミナー「向精神薬の服薬指導」参加報告 

医療安全推進委員 上松 惠子氏（新潟県女性薬剤師会） 

講義１．「知っておきたい向精神薬治療」 

 自治医科大学精神医学講座教授 須田 史朗 氏 

須田先生からは、精神科薬物療法の歴史と現状について、次にうつ病と統合失調症の薬物療法についてお話いただき

ました。薬物療法の現状では、ベンゾジアゼピン（BZP）類をめぐる世界の動向と日本の規制（まだ甘い）の差についても

述べられました。うつ病、統合失調症において服薬継続率が予後の大きな規定因子であることはデータからも明らかで

す。また抗うつ薬は効果発現までに時間を要するため、医師はその間の患者さんの不安の解消にきちんとした説明が欠

かせないとのお話から薬局での対応の重要性についても再認識しました。先生のお話の中で、患者さんが進んで飲んで

くれる薬剤を選択するという視点は興味深かったです。須田先生のお話はとても説得力があり、受講者の精神科領域に

対する気持ちのハードルの高さを和らげてくれるもので、薬剤師としてもっと勉強したいと思わせてくれる内容でした。 

須田先生の新刊もとても興味深い本です。薬剤師力がぐんぐん伸びる 専門医がしっかり教える！うつ病の薬物療法 | 

日経 BOOK プラス 

講義２．「高齢者で注意すべき向精神薬の薬物有害事象」 

 国立長寿医療研究センター薬剤部 天白 宗和 氏 

2026 年度薬剤師継続学習通信教育講座 「薬剤起因性老年症候群」の総論を執筆された天白先生の講演で、患者さん

から入院時に「おくすり問診票」に自己回答してもらう、その内容と患者さんの服用薬を合わせて見ることで処方内容の

中に、症状を悪化させるものや重篤化させるものがないかなどを確認し処方カスケードを防いでいることが紹介されまし

た。重要な点は、高齢者の薬物有害事象の多くはふらつき、転倒、抑うつ、記憶障害などの薬剤起因性老年症候群であ

るため「薬剤により生活が障害されていないか、薬剤による日常生活動作（ADL）の低下はないか」という視点を常に持

つことが大切であると話されました。この視点は、先生ご自身が一貫して心がけているとのお話でした。 

高齢者にとって向精神薬は、様々な有害事象が潜在する薬剤であること、認知症 BPSD（周辺症状、徘徊、妄想、不安

や興奮などの行動・心理症状）に対する薬物療法についても同様で、薬剤は BPSD を惹起・増悪させる要因になるが、

薬剤による影響は見逃されやすく認知症の悪化と勘違いされやすいことを念頭に置き、適正使用に細心の注意が必要

であることも述べられました。さらに BPSD 治療のフローチャートや薬物療法のアルゴリズムなどの最新の資料、データ

を詳しく解説いただきました。具体例としての症例を通して考え方のポイントも示してくださり、とても内容の濃いご講演で

https://bookplus.nikkei.com/atcl/catalog/26/06/03/02643/
https://bookplus.nikkei.com/atcl/catalog/26/06/03/02643/


した。 

講演３．『向精神薬の服用フォローアップの実際～厚生労働省「薬局における疾患別対応マニュアル」

【精神疾患（睡眠障害）】を踏まえて～』    

  湘南あおぞら薬局 藤沢店 成井 繁 氏 

成井先生は薬局薬剤師として精神科薬物療法認定薬剤師を取得された第 1 号となる方で、今回は薬局における疾患別

対応マニュアルの精神疾患（睡眠障害）作業部会の委員として携わられた立場からわかりやすくお話いただきました。 

このマニュアルは薬局の窓口で患者さんや顧客に的確に対応できるようにと 2025 年 2 月に公開されたものです。治療

は薬に頼らない「睡眠障害対処の 12 の指針」に従って睡眠環境や食生活の見直し、運動習慣をつけることなどが第 1

選択となります。その上で不眠症治療剤を服用する場合は、漠然と継続するのではなく、減量・中止を見据えた服薬指

導・生活指導を実施することが大切だと話されました。マニュアルの中では患者さんの情報収集のポイントや服薬指導

のポイント、具体的な対話の事例も詳しく紹介されています。この疾患別対応マニュアルを有効に活用しながら不眠で悩

む患者さんの睡眠の改善に役立ててほしいと結ばれました。⇒ 薬局における疾患別対応マニュアル【精神疾患（睡眠

障害】 

今回も 3 名の講師の先生方から大変有用なご講演をいただき、講師への質問も多数あり Q&A 集はセミナー参加者にメ

ールで配信されました。十分にお伝えできないのが残念ですが、次回 12 月に開催される「第 2 回医療安全 Web セミナ

ー」では「心不全」を取り上げる予定です。ぜひ多くの皆さまからご参加いただけることを願っています。 

 

★厚生労働省ホームページ情報 

★薬価基準収載品目リスト及び後発医薬品に関する情報について（令和 8 年 8 月 1 日適用）｜厚生労働省 

★タブネオスカプセルにブルーレター発出（一般名アバコパン）2026 年 5 月 21 日 

https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000073061_00034.html 

 添付文書では「警告」欄を新設し、胆管消失症候群を含む重篤な肝機能障害について注意喚起、ブルーレターには肝

機能障害の早期発見や重症化防止のための注意点を記載している。 

安全性速報（ブルーレター）［1.4MB］ 

  

★「「オンライン診療の適切な実施に関する指針」に基づく薬局における調剤」及び「薬局・店舗販売業の店舗における

要指導医薬品たる緊急避妊薬の販売」について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/kinnkyuuhininnyaku.html 

  

★第 59 回日本薬剤師会学術大会全国ランチ交流会 in 新潟のお知らせ（10 月 12 日） 

日本海と信濃川を望むホテル日航新潟にて、美味しい中華料理を楽しみながら、皆さまと和やかに交流できるひととき

をご用意いたしました。 

日頃の情報交換や親睦の場として、ぜひお気軽にご参加ください。 

https://www.mhlw.go.jp/content/001485588.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001485588.pdf
https://www.mhlw.go.jp/topics/2026/04/tp20260401-01.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000073061_00034.html
https://www.mhlw.go.jp/content/11125000/001702349.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/kinnkyuuhininnyaku.html
https://www.congre.co.jp/jpa59/


 

お申し込みは個人で以下の QR コードまたは URL にお願いします

 

  

★日本女性薬剤師会 新規会員募集中！ 

 当会が企画するセミナーや学術講演会、通信教育講座や e-learning などを会員価格で受講できます。 

日本女性薬剤師会は、「本部」と「府県女性薬剤師会（県女）」の二層構造になっています。 

原則として、居住もしくは勤務先の府県に女性薬剤師会がある方は各府県女性薬剤師会にご入会いただきます。各府

県女性薬剤師会にお問合せください。（県女に入会すると、自動的に日本女性薬剤師会の会員となります）※各府県女

性薬剤師会がある地域でも、本部個人会員として入会することは可能です。ご事情に応じて、どちらの形でもご入会いた

だけます。 

本部個人会員のご入会申込は、下記の入会届を FAX でお送りいただくか、入会届内に記載された Google フォームのリ

ンクよりご登録ください。 

2026 年度 日本女性薬剤師会 入会届（Google フォーム用 QR コード付き） 

女性薬剤師の専門性向上とネットワークづくりをともに進めていく仲間として、皆さまのご入会をお待ちしております。 

  

★日本女性薬剤師会事務局 夏季休業日のお知らせ 

2026 年 8 月 11 日（火）～8 月 16 日（日） 

ご不便をおかけしますがご了承のほどお願い申し上げます。 

  

このメールに関するお問合せ、配信停止のご連絡はこちらでお受けします。jwpasafety@gmail.com 

  

 

 

https://jyoyaku.org/about/jyoyaku/#location
https://jyoyaku.org/about/jyoyaku/#location
https://jyoyaku.org/dl/admission_2026.pdf
mailto:jwpasafety@gmail.com

