
このメールは、日本女性薬剤師会が企画するセミナー・研修等に参加された皆様にお送りしております。 

既にセミナー等に参加申し込みしている皆様にも重複してお知らせしておりましたらお許しください。 
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★7月のトピックス 

7月 12日は人間ドックの日 | 日本人間ドック・予防医療学会 

80 年以上前に日本で産声をあげた人間ドックを、最初に組織的に行ったのは、

1954年（昭和 29年）7月 12日、国立東京第一病院（現在の国立国際医療研究セン

ター）といわれています。次いで聖路加国際病院など、全国の病院や施設で人間ド

ックが創設されました。 

ちなみに「ドック」は病院という意味の俗語もあるようですが、一般的には船を点検・修理するためのドック（dock）に

由来するといわれています。船が長い航海のあと点検・修理のためにドックに入るように、人間も定期的にドックに

入る必要がある、という考えから生まれた言葉と思われます。 

人間ドックは詳しい検査を多項目にわたり行い、多くの病気の早期発見に効果があります。 

病状の経過を見たり、今後の治療の方針を決めたりするのに役立ちます。合併症を発症していないかもわかりま

す。 

また、健診で異常がない人も、人間ドックで異常が見つかることがあります。これまで受けたことのない人も、ぜひ

人間ドックを受診してほしいものです。 

 

７月２４日はセルフメディケーションの日 

日本 OTC 医薬品協会は、毎年 7 月 24 日をセルフメディケーションの日とし、その日を

含む月曜日から日曜日までの 1週間をセルフメディケーション週間と制定しました。すでに

世界のさまざまな国においてセルフケアデー（International Self-Care Day）という名のもと

に 7月 24日を中心に健康に関するさまざまなイベントが行われています。 

日本においても、生活者に自らの健康に関心をお持ちいただけるように、また、その維持増進に向けた取り組みを

実践していただけるように、これらの記念日や週間を中心にセルフメディケーションとセルフケアの普及啓発活動が

展開されます。セルフメディケーション優遇税制について厚労省の有識者検討会についてはこちらから↓ 

セルフケア・セルフメディケーション推進に関する有識者検討会｜厚生労働省 

 

https://www.ningen-dock.jp/0712dock/
https://www.jsmi.jp/special/724/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_16365.html


★ 日本女性薬剤師会主催の研修・セミナー等のご案内 

① 2026年度医療安全 WEB セミナーのご案内 7月 19 日開催 

参加申し込み締切迫る！ 申し込みは７月 12日まで 

日女薬医療安全推進委員会が年に２回企画するオンラインセミナーです。2026 年度も 7 月（向精神薬の服薬指

導）と 12月（心不全の予定）に開催します。 

向精神薬の服薬指導について学び直しの機会に、素晴らしい講師の先生方をご紹介します。 

須田 史朗 先生（自治医科大学精神医学講座教授） 

 日経 DI シリーズ「専門医が教える フォローアップの勘所」 

2025年 7月号から精神科領域の患者フォローアップについて連載記事を投稿されています。 

天白 宗和 先生（国立長寿医療研究センター薬剤部） 

精神科薬物療法認定薬剤師、2025 年度薬剤師継続学習通信教育講座「認知症」テキスト、ならびに 2026 年度

通信教育講座テキスト「薬剤起因性老年症候群」を執筆されています。 

成井 繁 先生（湘南あおぞら薬局藤沢店） 

薬局薬剤師として初の精神科薬物療法認定薬剤師の認定を受け、厚生労働省「薬局における疾患別対応マニ

ュアル【精神疾患】」の執筆者のおひとりです。 

精神医療は入院から外来へ変化する中で、多職種連携チームの薬剤師の役割について一緒に学びましょう！ 

  

 

 

②  2026 年度「臨床薬学」研修会 8月 2日 Web開催 

 参加申し込み締め切りは 7月 21 日 

婦人科ファーマシューティカルケア婦人科専門領域研修－4  

「薬剤師が支えよう！女性と家族の健康 ～学ぼう子宮体がんと男女の更年期～」 



 

 

③  2026 年度薬剤師継続学習通信教育講座 受講者募集中 

年間 8冊のテキスト学習に加え、スクーリング研修で現役医師等より細かい解説を受けることができ、知識

の幅が広がります。今からでも間に合います！ 

子育て世代や介護等で時間の取れない方の学び直し、復職支援、認定薬剤師の更新にもおすすめします。 

認定薬剤師更新に必要な３年間で 30単位のうち半分の 15単位を通信教育講座と年に 90分 3講義のスクー

リング参加で取得可能。ほかの認定単位と併せて G16認定薬剤師として更新できます。（詳しくは 認定薬剤

師研修制度 G16のご案内） 

日本女性薬剤師会は通信教育講座に加え、学術講演会（ハイブリッド開催）、医療安全 WEBセミナー、臨床薬

学研修や e-learning も充実し、自宅で学べる研修を多数企画しています。 

薬剤師継続学習通信教育講座の概要 | JWPA【一般社団法人 日本女性薬剤師会】 

 

 

④   日本女性薬剤師会 スマートスタディ e ラーニング 

「臨床薬学 e-Learning」－基礎から学ぶ代表的な婦人科疾患－ 

https://jyoyaku.org/dl/doc/doc_ninteiannai.pdf
https://jyoyaku.org/dl/doc/doc_ninteiannai.pdf
https://jyoyaku.org/tushin/
https://jyoyaku.org/event/#e-Learning


現在４講座開講中です。受講期間は１年間 

案内チラシとお申し込みはこちらから↓ 

①婦人科がんの薬物療法；卵巣がん 申し込みは 2027 年 2 月 1 日まで 

②不妊症と不妊治療；保険診療から妊孕性温存まで 申し込みは 2027 年４月１日まで 

③異所性妊娠とは？ー診断と治療の実際ー 申し込みは 2027 年 5月１日まで 

④薬剤師さんに知っておほしい、月経に異常をきたす疾患の診断と治療ー子宮内膜症・子宮筋

腫・子宮腺筋症ー 申し込みは２０２７年６月１日まで 

●日本女性薬剤師会 e ラーニング受講手順（2026/4/17更新） 

●受講される皆さんへのお願い（2026/5/13更新） 

●スマートスタディ受講ユーザーの動作確認環境 動作環境表 

 

⑤ 2026年度日女薬学術講演会関連（2026 年 6月 21 日開催）テキスト販売中です！ 

この機会にプレコンサポーター修了証を取得しましょう！ 

 

はじめよう プレコンセプションケア - こども家庭庁 

「プレコンサポーター」とは、プレコンセプションケアを推進することを目的とし、自治体・企業・教育機関等にお

いて、性別を問わず、性や健康に関する正しい知識の普及を図り、健康管理を行うよう促す人材のことをいい

ます。プレコンセプションケアに関する養成講座を修了することで、職種に限定されず、誰でもプレコンサポータ

ーになることができます。 

プレコンサポーター養成講座 e-learning 受講料無料 

 

https://jyoyaku.org/dl/eLearning/e-Learning-2026_01hujinkagannoyakubutsuryouhou.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260501-20270430_nichijyo-e-learning_2.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260601-20270531_nichijyo-e-learning_3.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260801-20270731_nichijyo-e-learning_4.pdf
https://jyoyaku.org/dl/schedule3/20260801-20270731_nichijyo-e-learning_4.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning2/e-Learning_LearningFlow_2026-0417.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning2/e-Learning_ParticipantNote_2026-0513.pdf
https://jyoyaku.org/dl/eLearning/e-Learning_SystemRequirements.pdf
https://precon.cfa.go.jp/


 

 

資料はこちらから⇒はじめよう プレコンセプションケア - こども家庭庁 

 

第 59 回日本薬剤師会学術大会 

全国ランチ会 in新潟のお知らせ（10月 12 日） 

日本海と信濃川を望むホテル日航新潟にて、美味しい中華料理を楽しみながら、皆さまと和やかに交流できる

ひとときをご用意いたしました。 

日頃の情報交換や親睦の場として、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

お申し込みは以下の QR コードまたは URLにお願いします 

 

https://precon.cfa.go.jp/
https://www.congre.co.jp/jpa59/


★厚生労働省ホームページ更新情報 

★薬価基準収載品目リスト及び後発医薬品に関する情報について（令和 8 年 6 月 12 日適用）｜厚

生労働省 

★「「オンライン診療の適切な実施に関する指針」に基づく薬局における調剤」及び「薬局・店舗販売業の店舗

における要指導医薬品たる緊急避妊薬の販売」について 

https://www.mhlw.go.jp/stf/kinnkyuuhininnyaku.html 

 

★日本女性薬剤師会 新規会員募集中！ 

 当会が企画するセミナーや学術講演会、通信教育講座や e-learningなどを会員価格で受講できま

す。 

G16 以外の認定単位をお持ちの方も引きつづき G16 認定薬剤師の取得、継続のために活用できま

すので、この機会にぜひ入会をご検討ください。

 

写真は 6月 20 日に開催された日本女性薬剤師会全国交流会の和やかな会場風景 

ご入会を希望される方 

居住もしくは勤務先の府県に女性薬剤師会がある方は各府県女性薬剤師会へお尋ねください。 

該当の各府県女性薬剤師会がない場合は、下記の入会届をお送りください。 

 2026年度 日本女性薬剤師会 入会届 

 

このメールに関するお問合せ、配信停止のご連絡はこちらでお受けします。jwpasafety@gmail.com 

 

https://www.mhlw.go.jp/topics/2026/04/tp20260401-01.html
https://www.mhlw.go.jp/topics/2026/04/tp20260401-01.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/kinnkyuuhininnyaku.html
https://jyoyaku.org/about/jyoyaku/
https://jyoyaku.org/dl/admission_2026.pdf
mailto:jwpasafety@gmail.com

