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	学習時間数

	（　　　　　　）時間
目安：1単元　240分



	学習した項目
	理解できたこと
	得られた新しい知識
	日常業務に役立つこと
	自己評価

	ワクチン
	

	
	
	A・B・C

	睡眠障害
	

	
	
	A・B・C

	検査とくすり
	

	
	
	A・B・C

	女性のライフサイクルと健康管理
	

	
	
	A・B・C

	糖尿病
	

	
	
	A・B・C

	高齢者ケア
	

	
	
	A・B・C

	腰痛・肩こり
	

	
	
	A・B・C

	がんって何？
	

	
	
	A・B・C


【研修成果】(200文字程度)
	別紙に添付でも可







自己研修の成果を日常業務に役立てられるように、通信教育の内容を充実させます。来期も継続されることを望みます。
